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          明るい明日に向かってチャレンジしよう！       文責：定時制教頭 

                                    

●浜名定時制ニュース 

●バスケット部 県大会優勝 おめでとう！ 

令和元年度静岡県高等学校定時制通信制春季バスケット大会において、浜名高校が優勝しました！ (6/1) 

リーグ戦 浜名 42-11 浜松北 

浜名 24-12 静岡中央 

＊＊リーグ 1 位通過＊＊ 

準決勝  浜名 74-43 富士宮東 

決 勝  浜名 52-48 浜松大平台 

 

監督より： 

 選手は本当にがんばってくれたと思います。 

春季大会三連覇を達成でき、うれしく思います。 

選手より： 

 優勝できてよかったです。これからもがんばります。 

 

●陸上 全国進出 おめでとう！ 

令和元年度静岡県高等学校定時制通信制春季陸上競技大会 

において、２名の選手が円盤投げで活躍！ (6/15) 

フェイトさんが女子２位、ケネス君が男子３位でした。 

 

●食 育  

 ２年生が食育の授業を受けました。煮込みハンバーグとコーンスープ、わらび餅を作りました。 

 わらび餅もとうもろこしも 

夏らしくていいですね。 

食育の会のみなさんが親切で、 

楽しく作って食べました。  

 

 ぜひ家でも作ってみてくださいね。  



大切な言葉 ② 

 

●遠 足 「大井川鉄道 SL の旅」 

 朝から雨の降る中、バスで大井川まで行きました。晴れていれば、絶対にいい景色が楽しめたと思います。

また、家族や友達と行ってみてほしいと思います。雨にぬれましたが、SL は内装もレトロな雰囲気で楽しめまし

たし、電車の中ではゆっくり話もできました。BBQ もなかなか手際のよいシェフがいたり、ボリュームも十分で

おいしく食べられました。 

晴れていたらこんな景色の中、湖の上を歩き 

トロッコ列車を見ることができたのですが… 

 

  

 

 

 

 

 

 

「日常生活でいい判断ができないやつに、 

グラウンドでいい判断ができるわけがない。」 平尾誠二 

平尾さんはラグビーの日本代表選手であったほか、日本代表監督などを歴任した人です。すべてはつながってい

るのだと思います。普段頑張れる人が、大事な時に頑張れるのです。 

 

 

 

 

 

Q この３つのボール、区別できますか？  

A  ③は簡単ですね、サッカーボール。①と②は、別のスポーツで使います。サッカーの途中に腕でボールを

抱えてしまったことで始まったイギリス発祥のラグビーとその後アメリカで変化したアメフトです。①も②も

楕円形で、落とすと変則的に跳ねます。①の方が大きくて重い、②の方は先がとがっています。アメフトは前

に投げることもありますが、ラグビーは横や後ろにしかパスしません。どちらがラグビーボールだと思います

か？ なぜ、そう思いますか？ 答え合わせは教頭まで来てください。  

 

Q なぜラグビー？ 

A ラグビーワールドカップ 2019 がこの秋、日本で開催されます。エコパでも３試合行われます。そして、浜

名高校定時制の行事として 10/11(金) オーストラリア vs ジョージアの試合を観に行きます。この世界的イベ

ントを楽しめるように、これから「ともしび」でもラグビーのこと、オーストラリアやジョージアのことを紹

介していきたいと思います。 

①        ②        ③ 
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