
部活動ガイドライン 2019 年 1 学期（4 月～8 月）予定 

 

○野球部 

・大会日程 

４月 20 日 

 浜名―浜北西 定期野球大会 

４月 27 日、28 日、30 日、5 月１日、5 月 3 日  

 春季東海地区高等学校野球静岡県大会 

6 月 9 日 

浜名祭招待試合 

７月６日、７日、13 日、14 日、15 日、20 日、21 日、23 日、24 日、26 日 

 全国高等学校野球選手権静岡県大会 

 ・練習試合日程 

  ４月６日、７日、13 日、14 日、21 日、29 日 

５月４日、５日、６日、11 日、12 日、18 日、19 日、25 日、26 日 

６月１日、２日、10 日、15 日、16 日、22 日、23 日、29 日、30 日 

 ・合宿 

  ７月下旬に合宿を計画しています。(２泊３日) 

 

○サッカー部 

・総体 

４月 29 日（月）西部大会決勝トーナメント２回戦 10:00VS浜松西（平口 G） 

５月３日（金）西部大会準々決勝 （竜洋スポーツ G） 

５月４日（土）西部大会準決勝  （平口 G） 

５月５日（日）西部大会決勝   （ゆめりあサッカー場） 

  ５月 18 日（土）県大会２回戦 

  ５月 19 日（日）県大会３回戦 

  ５月 25 日（土）県大会準々決勝 

  ５月 26 日（日）県大会準決勝  （藤枝総合サッカー場） 

  ６月２日（日）県大会決勝    （エコパスタジアム） 

 ・リーグ戦 

  ４月～８月 ※詳しくは浜名高校サッカー部 HP をご覧下さい 

 ・遠征 

  ７月 30 日～８月２日和倉遠征 ８月３日～８月８日金沢遠征 

  ８月 18 日～8 月 21 日本栖湖合宿 

 ※その他詳しくは、浜名高校サッカー部 HP をご覧下さい  



○陸上競技部 

・大会日程 

４月 6 日(土)7 日(日)       第 1 回西部月例記録会(四ツ池) 

    13 日(土)14 日(日)     西部選手権(四ツ池) 

  5 月 4 日(土)5 日(日)6 日(月)   西部総体(四ツ池) 

    24 日(金)25 日(土)26 日(日) 県総体(エコパ) 

  6 月 15 日(土)         県長距離強化記録会・県投擲記録会(エコパ) 

    21 日(金)22 日(土)23 日(日) 東海総体(エコパ) 

  7 月 6 日(土)7 日(日)      静岡県選手権大会(エコパ ) 

    25 日(木)         国体選考会(草薙) 

    28 日(日)         エコパ高校オープン記録会(エコパ) 

  8 月 4 日(日)～8 日(木)     全国高校総体(沖縄) 

    11 日(日)         県投擲記録会(ジュニアオリンピック選考会)(エコパ) 

    17 日(土)         浜松市内新人(四ツ池) 

    24 日(土)25 日(日)     東海選手権大会(三重) 

    31 日(土)9 月 1 日(日)    全国高校選抜大会(大阪長居)  

 ・合宿 

  8 月上旬に車山合宿を計画しています。(4 泊 5 日) 

 

○男子ソフトテニス部 

・高体連関係 

4 月 20 日(土)高校総体ソフトテニス西部地区予選 学校対抗戦(浜松花川運動公園) 

4 月 21 日(日)高校総体ソフトテニス西部地区予選 個人戦(浜松花川運動公園) 

  5 月 25 日(土)高校総体ソフトテニス県予選 学校対抗戦(静岡草薙庭球場) 

  5 月 26 日(日)高校総体ソフトテニス県予選 個人戦(静岡草薙庭球場) 

  6 月 23 日(日)高校総体ソフトテニス東海大会 個人戦(静岡草薙庭球場) 

  8 月 19 日(月)西部地区新人体育大会夏季シード権大会(浜松花川運動公園) 

  8 月 22 日(木)県学校対抗戦(浜松花川運動公園) 

・国体関係 

  6 月 29 日(土)国民体育大会ソフトテニス西部地区予選(引佐総合公園) 

  7 月 14 日(日)国民体育大会ソフトテニス県予選 1 次トーナメント(浜松花川運動子運) 

  7 月 15 日(月)国民体育大会ソフトテニス県予選 2 次リーグ戦(浜松花川運動公園) 

・遠征・研修大会等 

  3 月 31 日(日)～4 月 2 日(火)小田原市長杯(神奈川県小田原テニスガーデン) 

  5 月 3 日(金)～5 日(日)笑門杯(千葉県立柏の葉公園) 

  8 月 6 日(火)～8 日(木)山彦杯(長野県) 



  8 月 11 日(日)～13 日(火)岩瀬 CUP(富山県高岡スポーツコア) 

  8 月 14(水)～16(金)東美濃研修大会(岐阜県中津川公園) 

 

○女子ソフトテニス部 

・高体連関係 

4 月 20 日(土)高校総体ソフトテニス西部地区予選 学校対抗戦(浜松花川運動公園) 

4 月 21 日(日)高校総体ソフトテニス西部地区予選 個人戦(浜松花川運動公園) 

  5 月 25 日(土)高校総体ソフトテニス県予選 学校対抗戦(静岡草薙庭球場) 

  5 月 26 日(日)高校総体ソフトテニス県予選 個人戦(静岡草薙庭球場) 

  6 月 23 日(日)高校総体ソフトテニス東海大会 個人戦(静岡草薙庭球場) 

  8 月 19 日(月)西部地区新人体育大会夏季シード権大会(浜松花川運動公園) 

  8 月 22 日(木)県学校対抗戦(静岡草薙庭球場) 

・国体関係 

  6 月 29 日(土)国民体育大会ソフトテニス西部地区予選(春野ふれあい公園) 

  7 月 14 日(日)国民体育大会ソフトテニス県予選 1 次トーナメント(浜松花川運動子運) 

  7 月 15 日(月)国民体育大会ソフトテニス県予選 2 次リーグ戦(浜松花川運動公園) 

・遠征・研修大会等 

  4 月 2 日(火)～4 日(木)全国高校女子研修大会(滋賀県高島市今津総合公園) 

  5 月 1 日(水)～2 日(木)全日本浜松テクノカップ春季女子ソフトテニス大会 

(浜松花川運動公園)   

  5 月 3 日(金)～4 日(土)高校女子花川ソフトテニス大会(浜松花川運動公園) 

  8 月 9 日(金)～11 日(日)2019JUNIOR SOFT TENNIS CARNIVAL 

(京都府福知山市三段池公園) 

  8 月 20 日(火)～21 日(水)全日本浜松テクノカップ夏季女子ソフトテニス大会 

(浜松花川運動公園) 

 

○女子ソフトボール部 

4 月 20 日・21 日 高校総合体育大会女子ソフトボールの部 西部予選(天竜川運動公園) 

5 月 18 日・19 日 高校総合体育大会女子ソフトボールの部 県大会(富士川河川敷) 

6 月 22 日・23 日 東海大会(和地山公園グラウンド) 

7 月 6 日・7 日  静岡県選手権大会(御前崎) 

7 月 27 日・28 日 公立高等学校大会 

長期休業中(8 月)は合宿を予定しています(中田島砂丘等)。 

 

 

  



○男子バドミントン部 

・総体 

４月 20 日（土）西部大会 個人戦シングルス（磐田市総合体育館） 

４月 29 日（月、祝）西部大会 個人戦ダブルス（磐田市総合体育館） 

５月 ４日（土）西部大会 学校対抗戦（磐田市総合体育館） 

５月 18 日（土）県大会 学校対抗戦 ２回戦まで（沼津市民体育館） 

５月 20 日（日）県大会 学校対抗戦 準々決勝以降（沼津市民体育館） 

５月 25 日（土）県大会 個人戦ダブルス（磐田市総合体育館） 

５月 26 日（日）県大会 個人戦シングルス（磐田市総合体育館） 

 ・選手権大会 

  ８月上旬（２日間） 西部大会 個人戦ダブルス・シングルス（掛川さんりーな） 

  ８月 20 日（火）県大会 個人戦ダブルス・シングルス（このはなアリーナ） 

 ・審判講習会 

  ７月 15 日（月、祝）審判講習会（掛川さんりーな） 

   

○女子バドミントン部 

・総体 

４月 20 日（土）西部大会 個人戦シングルス（掛川さんりーな） 

４月 28 日（日）西部大会 個人戦ダブルス（掛川さんりーな） 

５月 ４日（土）西部大会 学校対抗戦（磐田市総合体育館） 

５月 18 日（土）県大会 学校対抗戦 ２回戦まで（沼津市民体育館） 

５月 20 日（日）県大会 学校対抗戦 準々決勝以降（沼津市民体育館） 

５月 25 日（土）県大会 個人戦ダブルス（磐田市総合体育館） 

５月 26 日（日）県大会 個人戦シングルス（磐田市総合体育館） 

 ・選手権大会 

  ８月上旬（２日間） 西部大会 個人戦ダブルス・シングルス（掛川さんりーな） 

  ８月 20 日（火）県大会 個人戦ダブルス・シングルス（このはなアリーナ） 

 ・審判講習会 

  ７月 15 日（月、祝）審判講習会（掛川さんりーな） 

 

○バレー部 

４月 14 日 春季北遠大会 

  5 月 11 日 総体西部地区予選大会 

  8 月 25 日 秋季北遠大会 

 

 



○男子バスケットボール部 

・大会日程 

４月７日 春季北遠大会 

４月８日 春季北遠大会 

４月２２日 総体予選 

４月２８日 総体予選 

 ・練習試合日程 

  ５月２日 袋井商業、浜松北、遠江総合 

  ５月４日 天竜中 

  ６月１５日 天竜中  

  ６月１６日 磐田北高 

  ７月、８月 複数回有 

 ・合宿 

  ８月中旬に予定 

 ・遠征 

  ８月下旬に予定 

 

○女子バスケットボール部 

・大会日程 

 4 月７日（日）春季北遠大会（聖霊クリストファー高校） 

4 月 20 日（土） 高校総体女子バスケットボール西部地区予選（浜松湖南高校） 

4 月 21 日（日） 高校総体女子バスケットボール西部地区予選（浜名高校） 

4 月 28 日（日） 高校総体女子バスケットボール西部地区予選（浜松日体高校） 

 ・練習試合日程 

   六月から八月まで、月に一回予定。 

・通常の連取について 

   月曜日：17:00～19:00 

      火曜日：休み 

   水曜日・木曜日：16:00～19:00 

      金曜日：16:00～17:30 or 17:30～19:00 

      土曜日・日曜日：8:30～12:30 or 13:00～17:00 

 

○剣道部 

・総体 

５月１１日（土）西部大会個人戦 

  ５月１２日（日）西部大会団体戦 



  ６月１日（土）県大会女子団体・男子個人 

  ６月２日（日）県大会男子団体・女子個人 

  ６月２２日（土）２３日（日）東海大会 

・遠征 

  ５月２日（木）～５日（日）和歌山遠征 

  ５月１８日（土）～１９日（日）大阪遠征 

  ５月２５日（土）～２６日（日）大阪遠征 

  ７月２３日（火）～３０日（火）九州遠征 

 

○水泳部 

・浜名湾游泳協会主催大会 

５月 25 日（土）~26 日（日） 浜名湾高校生選手権水泳競技大会 

 ・総体 

  ６月８日（土）～９日（日）西部大会 浜松市総合水泳場 

  ６月 21 日（金）～23 日（日）県大会 静岡県富士水泳場 

  ７月 19 日（金）～21 日（日）東海大会 浜松市総合水泳場 

  ８月 17 日（土）～20（火）全国大会 熊本県 

 ・新人戦 

  ８月 24 日（土） 西部大会 浜松市総合水泳場 

 

○ダンス部 

４月 

 ・文化祭に向けて作品づくり。 

 ・プレ葉ウォーク浜北でダンスパフォーマンス 

  （４０分の演技を１日に２回発表した。） 

 ５月 

・文化の匠の制度を使って、ダンス講師の指導を開始。 

 ・プレ葉ウォーク浜北でのダンスを改良し、文化祭の作品を仕上げている。 

  ６月 

  ・６月７日・・・浜名祭で全校生徒の前で発表 

  ・６月８日・・・浜名祭で一般のお客様の前で発表 

  ・３年生は文化祭で引退 

 ・新しい部長、副部長、部の方針を決める 

  ７月、８月 

   ・秋のプレ葉ウォークでの発表に向けて作品作り 

 



○English 部 

・毎週金曜日に LL 教室で活動。 

ALT の先生と一緒に活動。 英語を使って積極的に活動すること、また外国の文化を 

より深く知ることを目標。 

・６月８日（土）文化祭 

  海外の映像作品を上映、海外のボードゲーム等を体験 

 

○演劇部 

４月 3 月の自主公演の反省、基礎練習、文化祭での公演に向け準備 

５月 文化祭での公演に向け準備 

 ６月 文化祭公演、文化祭公演の反省、新人公演に向け準備 

 ７月 新人公演 

 ８月 夏期講習会（他校との合同練習） 

 

○史学部 

 活動予定 活動日 

４月 ・浜名祭準備 毎週金曜日＋週２～３日 

５月 ・浜名祭準備 毎週金曜日＋週２～３日 

６月 ・浜名祭発表 

・各グループによる研究開始 

・高文連県大会（発表会）の準備 

毎週金曜日＋週２～３日 

７月 ・各グループによる研究、調査 

・高文連県大会（発表会）の準備 

・コンクール挑戦者、論文準備 

毎週金曜日＋週２～３日 

各グループで夏季休業中に

調査、見学を行う。 

８月 ・各グループによる FW 

・高文連県大会（発表会）の準備 

・コンクール挑戦者は論文仕上げ 

各グループで夏季休業中に

調査、見学を行う。 

 

○数学部 

・毎週金曜日に３F 西共通履修室で活動 

 ※文化祭の準備、数学検定受験に向けての学習など 

 

○写真部 

・全国高文祭 

 ７月 27 日（土）～７月 30 日（火） 

第 43 回全国高等学校総合文化祭写真専門部（佐賀県嬉野市） 



・西部高写連写真連盟 

５月 12 日（土）第１回写真教室（浜松学芸高校） 

５月 25 日（土）第１回撮影会（名古屋港水族館） 

  ７月５日（金）第１回写真コンテスト作品締切 

  ８月５日（月）～８月６（火）第２回撮影会（京都・奈良） 

 ・校内撮影会 

  ４月 28 日（日）さがら草競馬（牧之原市） 

  ５月３日（金）浜松フラワーパーク 

  ８月中旬   大瀬手筒花火 

  ８月下旬   西美薗手筒花火 

 

○吹奏楽部 

・４月 14 日（日）浜松バンドスピリット 2019 ＜浜松市立高校講堂＞ 

 ・４月 28 日（日）第 40 回定期演奏会 ＜浜松市浜北文化センター大ホール＞ 

 ・６月７日（金）・８日（土）浜名祭 ＜本校体育館・中庭＞ 

 ・７月 31 日（水）全国高等学校総合文化祭吹奏楽部門 ＜佐賀市民会館＞ 

 ・８月４日（日） 静岡県高等学校吹奏楽コンクール西部地区大会（Ａ編成の部） 

シード演奏 ＜アクトシティ浜松大ホール＞ 

 ・8 月 11 日（日） 静岡県高等学校吹奏楽コンクール（Ａ編成の部） 

＜アクトシティ浜松大ホール＞ 

 ・8 月 25 日（日） 東海吹奏楽コンクール（高等学校Ａ編成の部） 

           ＜アクトシティ浜松大ホール＞ 

 

○美術部 

４月 基礎（鉛筆デッサン・水彩画） 

５月 文化祭作品制作 

  ６月 文化祭（作品展示・体験型アート） 

     基礎（油画） 

  ７月 公募展作品制作・高総文祭作品制作 

  ８月 公募展作品制作・高総文祭作品制作 

     スケッチ合宿 

 

○書道部 

４月  文化祭作品制作 

５月  文化祭作品制作 

５月中間テスト後  表具（裏打ち・額装・軸装など） 



          書道パフｫ―マンス 練習 

          篆刻 

６月  文化祭 即興書き・書道パフォーマンス 

６月  公募展作品制作 

７月  公募展作品制作 

８月  公募展作品制作 

    高総文祭作品制作 

 

○ハンドメイド部 

 ４月～6 月文化祭まで 文化祭展示作品制作と室内装飾製作 

 6 月～7 月 クラブの時間   フランス刺しゅう 

8 月 2 日 中学生一日体験入学 フランス刺しゅう 

 

○囲碁将棋部 

（囲碁） 

  月曜日～木曜日の放課後は希望者による活動、金曜日７限は一斉部活動 

  夏期休業中は７月中の午後活動予定 

・試合 

５月 11 日（土） 高校囲碁選手権大会 西部予選 団体・十三路盤の部 

５月 12 日（日） 高校囲碁選手権大会 西部予選 個人の部 

（５月 25 日（土） 高校囲碁選手権大会 県大会 個人の部） 

（５月 26 日（日） 高校囲碁選手権大会 県大会 団体・十三路盤の部） 

（将棋） 

 ・月曜日～木曜日の放課後は希望者による活動、金曜日７限は一斉部活動 

 ・試合 

  ４月２７日（土） 高校囲碁選手権大会 西部地区予選 団体戦・Ｂクラス予選 

  ４月２８日（日） 高校囲碁選手権大会 西部地区予選 個人戦  

  ５月１９日（日） 高校囲碁選手権大会 県大会    個人戦 

  ５月２５日（土） 高校囲碁選手権大会 県大会    団体戦  

 

○自然科学部 

・浜名祭（文化部展） 

４月～ サイエンスショー・演示実験・参加型実験の予備実験を行う。 

５月～ 展示用飾りつけの作成開始 

６月８日 当日 

 ・研究発表のための実験または演示実験  ６月中旬から 



○パソコン部 

・文化祭 

 ４月～６月 １年生：パワーポイントを使ったビデオ風作品の製作 

        ２年生：成果物作成 

        ３年生：成果物作成  

 ・ワープロ検定（１２月） 

        １，２年：各自のレベルに応じた自主練習 

 ・ロボチャート大戦（２月） 

        １，２年：ロボット製作 

 

○茶道部 

・毎週金曜日に作法室で点前の稽古 

・６月８日（土）文化祭 

 茶会を催す。３年生が点前、２年生が半東を行う。 

・８月６日（火）茶会 

 松韻亭（浜松市の茶室）で稽古 

 

○華道部 

・毎週金曜日に池坊の講師の指導の下、基本的な生け方を学ぶ。 

・６月８日（土）文化祭 

  １、２年生は個人作品の展示。３年生は共同作品の展示。 

一般公開日は、フラワーアレンジメント体験コーナーあり。 

 

 

 


